LE GUIDE DU CRIOT e ™ gy
BIEN DANS SES PATTES i




LE MATERIEL

Un collier plat Optionnel :
Une laisse d’au moins 2 métres Une pochette a friandises
Une longe de 10 meétres pour la forét (avec Un clicker pour certains exercices

revétement pvc ou biothane) Un GPS (Tractive ou Weenect)

Un harnagisen H ou Y . . . .
Une petite lumiére /collier lumineux pour les
Une museliére si besoin sorties du soir
Un panier et un endroit de repos calme Un parc ou barriere enfant
Des gamelles avec de 'eau a volonté
Des jouets

Une ceinture de sécurité pour la voiture

Des sacs a crottes
Alison Jumeaux — Cabot-Caboche.com | 06 02 41 94 90 | contact@cabot-caboche.com



LE HARNAIS

enY enH Norvégien (en T)
- Epaules dégagées - Léger - Bloque les épaules
- Absorbtion chocs - Moins bonne ab- - Peut nuire au dév.
- Ceux en bande sorbtion des chocs du squelette
large peuvent irriter - Peut frotter, irriter - S'enléve facilement

Le harnais doit laisser les épaules libres,
tenir en place et ne pas frotter, irriter
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IDENTIFICATION ET VACCINATION

L'identification du chien est obligatoire (puce électronique ou tatouage). C’est le seul moyen officiel permettant de faire
lien entre vous et votre animal.

Pensez a contacter FICAD pour signaler tout changement de coordonnées (adresse, numéro de téléphone...).

La vaccination n’est pas obligatoire. Seul le vaccin contre la rage I'est si vous vous rendez & I'étranger ou si votre chien est
catégorisé. Le vaccin dit « CHLP » permet de protéger votre animal des maladies suivantes :

La maladie de carré : trés contagieuse, elle provoque de lourdes séquelles neurologiques et peut étre mortelle
L’hépatite de Rubarth : semblable a I'hépatite virale chez ’humain, devenue assez rare mais mortelle

La Leptospirose : causée par une bactérie que I'on retrouve dans l'urine des rats

La Parvovirose : maladie infectieuse souvent mortelle notamment chez les jeunes chiens.

Si votre animal est amené a cétoyer d’autres chiens, le vaccin contre la toux du chenil est & demander & votre vétérinaire
car c’est une maladie extrémement contagieuse.
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PREVENTION COMPORTEMENTALE OU INFECTIEUSE

Le débat entre risque de maladies versus socialisation fait toujours beaucoup parler. Méme si vous ne sortez pas votre
chiot, il n'est pas a I'abris des virus car vous en rapportez tous les jours sous vos semelles et via vos vétements. Bien souvent
les chiots ont regu & I'élevage la primo-vaccination qui leur permet d’avoir une premiére immunité.

Ce qu’il faut bien comprendre c’est que la période de socialisation ne dure que jusqu’a ses 4 mois.

Le mieux reste donc de sortir son chiot et de profiter de cette période pour lui présenter de nouveaux stimuli, de nouvelles
situations en 'empéchant d’étre au contact des déjections des autres animaux.

Malheureusement la plupart des troubles du comportement sont liés & une mauvaise socialisation.
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LES BESOINS FONDAMENTAUX DU CHIEN

BESoiNg %
COGHITIFS “0“163

Les besoin du chien se divisent en 5 catégories TEDy e
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En répondant aux besoins de votre chien vous D o PasFare
favoriserez son équilibre de bien-étre physique,
mental et émotionnel.

de MV

Selon le vétérinaire Joél Dehasse tout est une
question d’équilibre : si on veut diminuer une sorte
d’activité, il faut en augmenter une autre pour
toujours conserver cette notion d’équilibre.

Pyramide de Maslow
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Un chien a en général besoin de 3 a 5 heures d’activités par jour mais cela peut dépendre de :
Son dge
Son état de santé
Sa personnalité

Ses prédispositions de race ...

Il n'est pas juste question de faire courir son chien pendant 3 heures mais plutét que sur sa journée
de 24h, ses besoins de la pyramide de Maslow soient comblés avec par exemple :

2 heures de promenade étalées sur la journée
Des séances de jeux

De activités mentales

Des activités masticatoires

Du repos

Ses repas

Les séances de calins ...
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ACTIVITES MENTALES

“* Le tapis de fouille

Le chien utilise son flair pour rechercher des friandises
cachées. Cette activité permet au chien de se concentrer, de
le rendre plus indépendant puisqu’il fait son activité en
autonomie en plus d’étre stimulé sensoriellement.

De plus, pour les chiens glouton c’est une trés bonne
alternative a la gamelle pour rallonger le temps de repas.

Il existe de nombreux modeéles et vous pouvez trouver des
DIY pour le faire vous-méme.
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ACTIVITES MENTALES

Balle distributrice / Pipolino Wobbler de chez Kong
Elle permet la distribution lente de nourriture Méme principe que la balle distributrice mais
et est idéale pour occuper un chiot ou pour les plus difficile. Le c6té culbuto rend imprévisible
chiens gloutons. la sortie des friandises donc le chien doit

adapter sa stratégie.

Elle peut étre utilisée comme jeu d’occupation
ou comme « gamelle » en mettant la ration de
croquettes dedans.
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OCCUPATIONS GOURMANDES

Le Kong classique Les tapis a lécher Lickimat
La marque Kong est connue pour sa résistance ! Excellents anti-stress : ce sont des tapis en silicone
Il peut étre fourré avec du steak haché, des sur lesquels on tartine de la nourriture (paté, kiri ou
fruits, du kiri, de la paté ou encore la ration de | encore la ration de croquettes humidifiée). En
croquettes humidifiée (et mis au congélateur |échant le tapis pour récupérer la nourriture, le
pour que cela dure plus longtemps ou pour chien va libérer de I'’endorphine ce qui lui
rafraichir en été). permettra de se relaxer et d’assouvir son besoin de
léchage.
POUR LES CHIOTS
|-
]
POUR LES VIEUX CHIENS 3
®
POUR LES CHIENS ADULTES ‘ ﬁl
)
POUR LES CHIENS
A LA MACHOIRE PUISSANTE
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JOUETS D'INTELLIGENCE

De plus en plus de marques proposent des jouets de stimulation mentale. lls existent pour tous
les budgets et avec différents niveaux de difficulté. Le but et de trouver une stratégie pour
récupérer les friandises. Certains chiens adorent, d’autres pas et il faudra sGrement guider
votre chien lors des premiéres utilisations en choisissant un jouet adapté & son niveau.

2

Outward Hound Nina Ottosson
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LA MASTICATION

La mastication est un besoin naturel du chien et permet de le soulager du stress, de I'ennui et de
redescendre en excitation. Un des plus gros avantage de cette activité c’est qu’elle est 3 fois plus

fatigante que de l'activité physique.
Voici quelques idées que les chiens apprécient beaucoup :
Les pattes de poulet : courte durée mais trés appréciées
Filets de poulet séchés : Faible en calories et trés appétants. La durée dépendra de la taille du filet.

Cous de canards/poulets : pauvres en matiéres grasses / courte durée

Les sabots de veau : a utiliser comme des kongs en ajoutant des choses a l'intérieur et méme les congeler.
Trés résistants et longue durée. |

Oreilles de porc : un peu plus grasses mais trés appétantes

Bois de cerf/Fromage de Yak : trés résistant et longue durée
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ACTIVITES PHYSIQUE

Les balades quotidiennes font partie des activités locomotrices.
Les sports canins sont aussi un bon moyen de répondre aux besoins de votre chien, il en existe beaucoup :
Agility, Flyball, Cani-cross, Cani-rando, Cani-VTT, Ring, Obé rythmée etc...

Agility Flyball Cani VTT Cani cross Obé ryfhmée/dog dance

Les sports canins sont déconseillés tant que la croissance du chiot n’est pas terminée.
Il faudra attendre environ ses 18 mois avant de commencer en demandant conseils a votre vétérinaire
lors de sa visite de contréle pour étre sir que votre chien est apte a pratiquer une activité sportive.

L'utilisation d’un harnais spécial devra étre envisagée en fonction de I'activité choisie.
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INTERACTIONS SOCIALES

Méme si le chien est une espéce sociale, cela ne signifie pas que TOUS les chiens sont sociables.

Il est important de le comprendre pour ne pas forcer un chien qui ne souhaite pas avoir d’interaction
avec ses congéneres.

Le chiot est trés modelable et flexible dans son jeune Gge. La période de socialisation intervient entre
le 2°m et le 4°™ mois du chiot et est une période cruciale pour son futur développement
comportemental. On privilégiera donc la qualité plutét que la quantité en ne lui présentant que des
chiens bien codés et équilibrés. lls ne sont pas obligés de jouer ensemble, ils peuvent simplement
explorer ou partager une balade ou renifler une odeur par exemple. Méme si les jeux paraissent
brutaux, il faut les laisser faire car cela permet aux chiots de s’ajuster et d’apprendre la contingence
de leurs actes.
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LANGAGE CANIN ET SIGNAUX D"APAISEMENT

Les sighaux d’apaisement sont des signaux de communication que le chien émet & destination des autres chiens
mais également des humains. Prendre le temps d’observer son chien nous permettra d’avoir une lecture plus fine

de ses émotions. _ i, e N .
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QUELQUES EXEMPLES

Un chien qui ne se sent pas a I'aise dans une situation donnée, I'exprimera souvent par des bdillements excessifs,
alors qu’il n’est pas fatigué.

Autre signe que votre chien est stressé : le léchage du museau a répétition. Les chiens se léchent le museau pour
apaiser une personne ou un animal qu’ils pergoivent comme une menace afin de parer a I'agression.

Par exemple : le chien qui est réprimandé lorsque ses humains rentrent a la maison aprés une absence et découvrent
une « bétise ».

Votre chien est complétement sec et se secoue vigoureusement 2 Il emploie une méthode efficace pour évacuer son
stress. Par exemple, lorsqu’on le contraint physiquement (comme chez le vétérinaire) et qu’on le repose par terre, il y
a fort a parier qu’il va se secouer pour passer son stress et s’apaiser.

Alison Jumeaux — Cabot-Caboche.com | 06 02 41 94 90 | contact@cabot-caboche.com



LA THEORIE DE LA DOMINANCE

Cette croyance remonte a I'époque oU des scientifiques avaient passé plusieurs années a observer des loups en
captivité (Schenkel — 1947). Les interactions qu’il observérent les conduisent alors a classer les loups selon les
profils suivants : Alpha (le dominant), reste de la meute puis Oméga (le souffre douleur).

En 1999, le zoologiste Mech s’est rétracté concernant cette théorie de la dominance pour affirmer que les loup
présentaient d’avantage une structure familiale avec le couple parental et leur progéniture. Les compétitions sont
inexistantes et les bagarres plutét rares. Le chien quant a lui fonctionne plus comme une bande de copains avec
des aptitudes complémentaires et des tempéraments variés.

Le chien étant cousin du loup, on lui a longtemps imputé le méme mode de fonctionnement et depuis cette croyance
a la vie dure. Nous avons tendance a projeter nos idéaux sociétaux sur nos chiens : I'attrait du leadership, la
compétition pour le pouvoir etc.

La dominance inter spécifique n'existe pas : il 'y a aucun enjeux de pouvoir entre 'lhomme et le chien.
Réduire son chien & I'adjectif dominant/soumis c’est fermer les yeux sur un probléme comportemental.

La dominance intra spécifique est CIRCONSTANTIELLE : elle s’exprime en cas de conflit sur une ressource
(exemple : protéger sa nourriture, ses jouets, son espace de repos). On parlera davantage de gagnant/perdant.
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APPRENTISSAGE PAR RENFORCEMENT POSITIF

L'éducation positive est basée sur la science : lois scientifiques de 'apprentissage, sciences du
comportement canin et animal (éthologie).

Le renforcement positif a pour équivalent la récompense. |l est générateur de plaisir, et donne envie au
chien de reproduire le comportement. La régle principale est de toujours récompenser un comportement
souhaitable, jamais un comportement indésirable : la notion de « timing » est donc essentielle.

Le chien & une mémoire qui fonctionne :
Par association
Par répétition

Au début de I'apprentissage, la récompense sera donnée de facon systématique, pour que le chien
puisse faire 'association entre les deux stimuli. Puis de facon aléatoire en entretien pour augmenter le
degré de motivation en rendant la récompense plus difficile a avoir).

Seule la récompense aléatoire permet au chien de mémoriser de facon durable un comportement.
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LES ACCOMPAGNEMENTS QUE JE VOUS PROPOSE

Forfait maternelle 250€

Composé de 5 cours, il
permet & votre chiot de
démarrer de la bonne patte
dans la vie en alliant
socialisation, apprentissages
et auto contréles.

v Adaptable et modulable
selon vos objectifs

HABITUATION / SOCIALISATION g

Lieux: Autres Humains : Congénéres:
école, espeéces: enfant, a vélo, différente
marché, forét, chats, avec taille, race,
magasins, chevaux, chapeau, age,
parcs ... pigeons ... parapluie ... morphologie

Connexion Marche en Suivi naturel
laisse
Etre calme et Solitude et Stop
s'occuper propreté
seul

Bases du
rappel

Demi tour

AUTO CONTROLES 3
A
Savoir
Refus d'appat patienter Ne pas sauter Les
“tu laisses” "pas bouger” mordillements

MANIPULATIONS \
Se laisser
Se laisser Se laisser ausculter :
porter brosser, dents,

peigner, laver oreilles, yeux..

Conditionner
une museliéere
ou une cage
(voyage)
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LES ACCOMPAGNEMENTS QUE JE VOUS PROPOSE

Pour une socialisation en douceur :

Promenade collective éducative 25€ Forét de Saint-Germain-en-Laye (78)

Séance en petit groupe ol nous nous retrouvons en forét avec d’autres chiots sélectionnés selon les affinités pour une

promenade sociale et éducative dans la joie et la bonne humeur.
Idéal pour travailler le mouvement et parfaire des apprentissages en présence d’autres stimuli.

Service de promenade 30€

Je viens chercher votre chien chez vous et 'emmeéne se dépenser pendant Th30 en forét. Possibilité de forfait de
promenade hebdomadaire (100€/mois).
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